






Ret til ændringer i programmet forbeholdes!

"Det lykkelige Arabien"
Onsdag den 9. maj 2012 kl. 14.30  

på Flensborghus

Et foredrag ved Torben Kvist

En dia-rejse til det sydvest- 
lige hjørne af den arabiske 
halvø, til oldtidens Arabia 
Felix, "Det lykkelige Arabien". 
Rejsen blev foretaget i en for 
yemenetiske forhold fredelig 
periode kort før sammenslut-
ningen af Den yemenitiske 
Arabiske Republik og Folke-

republikken Yemen. Billederne illustrerer en rejse gennem bjergs-
lugter til højhuslandsbyer i næsten 3 km højde, til ismailitternes 
sidste tilflugtssted. Rejsen går videre over flade, hede kystsletter 
til Mocca og senere til dronningen af Sabas land, til Marib i udkan-
ten af ørkenen Rub-al-Khali. Ofte mindes man Carsten Niebuhr, 
der som den eneste vendte hjem 
fra den danske konges ekspedi-
tion til Arbien (1761-1767). Sanas 
rigt smykkende huse er nok den 
største visuelle oplevelse på en 
Yemenrejse. Ikke blot enkelte huse, 
men en hel by fortæller om byliv 
for århundreder siden. Indenfor 
de forfaldne bymure rummes på 
183 ha en fantastisk rigdom på arkitektur, som Unesco forsøger 
at redde mest muligt af.

Entré inkl. kaffe 3,00 Euro
Tilmelding til Bysekretariatet, tlf. 0461-14408126
senest fredag den 5. maj 2012
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"Ekskursion til Esbjerg"
Onsdag den 6. juni 2012 

Afgang fra Lornsendamm kl. 8.00 
Hjemme igen ca. kl. 20.30 

Oplev Esbjerg

Om det nu er Esbjerg Evangeliet, et  
140 m2 stort vægmaleri, der for-
tolker biblen i billeder og tekst i et 
moderne sprog, eller Fiskeri- og 
Søfartsmuseet, eller "Mennesket 
ved Havet", i folkemunde ofte kal-
det "De 4 hvide mænd", Esbjerg er 
altid en rejse værd. 

Denne spændende udflugt er stadig i planlægningsfasen. 
Det endelige program offentligøres på "Kontakt" i januar/februar måned.

Pris pr. person, inkl. bus, entré,
kaffe og spisning om aftenen:  
40,00 Euro 

En madpakke til frokost kan an-
befales, men der er også mulighed 
for at købe frokost i Esbjerg.

I tilfælde af overtegning vil turen 
blive gentaget den 14. august 2012.

Tilmelding til Bysekretariatet, tlf. 0461-14408126
senest fredag den 30. maj 2012
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Russisk for pensionister 
ved Kirsten Jensen

Fortsætterkursus 
foråret 2012

Tirsdag kl. 10.00 - 11.30, start tirsdag den 10. januar 2012
Sted: Ansgar Kirkens menighedssal, Aabenraagade 25
ved Kirsten Jensen, telefon 0461 - 90 93 257

Nye deltagere bedes selv anskaffe læsebogen til russisk-systemet 
"Møde i Petersborg".
Vi snakker russisk, læser lektioner i læsebogen og skriver øvelser. 
Efter behov gennemgås grammatiske emner.

Kurset strækker sig foreløbig over 
10 gange a 2 lektioner, men hvis der 
er interesse herfor, kan vi fortsætte i 
efteråret 2012.
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Pensionistgymnastik i Flensborg

Flensborg: IDRÆT OG MOTION

Motion er vigtig hele livet.
Du kan få motionstilbud  
specielt tilrettelagt for ældre. 

Engelsby-Centret, Brahmsstr. 6
Onsdage fra kl. 09.30 - 10.30
Instruktør: Edel Linke, tlf. 0461 - 6 57 33

Start: onsdag den 11. januar 2012 

Pris: 30,- euro for 12 timer

Seniordans med Signe Andersen 
på Flensborghus

Torsdag kl. 14.30
02.02., 16.02., 01.03., 15.03., 29.03.,
12.04., 26.04.

Pris: 3,- euro pr. gang
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VÆRESTEDET på Flensborghus
har åbent hver tirsdag kl. 14.00 til kl. 17.00
1. gang efter ferien: 10. januar 2012
Program: Se Flensborg Avis´mødekalender

Vær med i  
hyggelig atmosfære
Vi spiller kort, billard og hygger os ved kaffe-
bordet. I fællesskab arrangerer vi små udflugter 
og forskellige foredrag. Du er velkommen til, at 
komme med egne ideer; vi prøver så at få dem realiseret. 

Bliv` ikke hjemme og ked´ dig, vær med! 
Alle er velkomne.

Aktive Pensionister
Der er to hold - et onsdagshold og et torsdagshold.
Mødestedet er Tønnsenhuset, Apenrader Str. 49, Flensborg og 
mødetidspunkt kl. 9.30 til lidt over 12.

Onsdagsholdet ledes af Eva Schröder, tlf. 0461 - 7002615,  
og strækker sig over 10 x 2 timer, ialt 20 timer. Pris: 50,- euro
Første gang: onsdag den 18. januar 2012 kl. 09.30

Torsdagsholdet ledes af Leif Volck Madsen, tlf. 0461 - 3183994 
og strækker sig over 10 x 2 timer, ialt 20 timer. Pris: 50,- euro
Første gang: torsdag den 12. januar 2012 kl. 9.30.

Der er nedsat pris på holdene for indehavere af Sozialpass.
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Forår i Sydslesvig

Storken sidder på bondens tag,
Han ser over mark og enge.

Det bliver så dejlig en forårsdag;
Nu kommer den fagre tid, jeg vented så længe.

 
Storken klaprer på bondens tag,

Og gøgen kukker i skoven.
Med majløv nu kommer skøn Valborgs dag;

Nu stiger der pinseglans med sol over voven.

Storken fl yver fra bondens tag;
Han spanker i grønne enge.

Han kommer som gæst til skøn Valborgs dag;
Han bringer den fagre tid, jeg vented så

længe. 

Storken fl yver til høsten bort;
Han kommer igen ad åre.

Du sommerens gæst! dvæl ikke for kort!
Velkommen du fagre tid, jeg elsker så såre!

B.S. Ingemann



Formand
Leif Volck Madsen
Alter Holmberg 6
24955 Harrislee
0461 - 3 18 39 94
leif-madsen@versanet.de

Jørgen M. Pejtersen
Matthias-Claudius-Str. 9
24939 Flensburg
0461 - 5 33 83
japejter@hotmail.com

Orla Møller
Ostermark 97
24955 Harrislee
0461 - 4 30 67 33
orla_moeller@skoleforeningen.de

Roland von Oettingen
Zum Dorfteich 7
24975 Husby
04634 - 96 47
roland.von@t-online.de

Eva Schröder
Hedwig-Marggraff-Str. 5 c
24955 Harrislee
0461 - 700 26 15
eva.harrislee@web.de

Det humanitære udvalgs  
medlemmer:

Sats: Layout & Copy
SSF Flensborg by/Generalsekretariatet

Kæthe Kühl
Alt Frösleer Weg 8
24955 Harrislee
0461 - 9 95 77 76
k-und-m.kuehl@t-online.de

Annkatrin Bracke
Ulstrup Tal 1 c
24960 Glücksburg
04631 - 88 99

Kerstin Reich
Achter de Möhl 3
24955 Harrislee
0172 428 09 04
kerstin.reich@dksund.de

Karin Kolster
Husumer Str. 73
24941 Flensburg
0461 - 79 68 52

Sekretær
Helga Dittrich
SSF Flensborg by 
Schiffbrücke 42
0461 - 14408126
helga@syfo.de

www.syfo.de


