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Efterfolger

SSF efterlyser en efterfol-
ger for Kerstin Pauls som
amtssekretar | Ejdersted
og bestyrer for Skipperhu-
set i Tenning.

Unge

Laes mere pa KONTAKT side 2

Unge, hvis familie flytter
nordpa, kan som noget
nyt ferdiggore deres
skolegang pa de danske
skoler i Sydslesvig.

sjeelesorg

Sjeelesorg

Pastor Henriette Heide
Jorgensen skriver om
emnet i en ny udgave af
Dansk Kirke i Sydslesvigs
kirkeside. (Ill.: folkekir-
keen.dkj

Laes mere pa KONTAKT side 3

FOREDRAG ONLINE

VIDEO-FOREDRAG

Ronald Risvig pd YouTube. (Foto: SSF)

Humor og
Evangelium

For nagle dage siden besogte SdUs
Matthias Runge og 55Fs Rasmus
Mevyer Ronald Risvig, praest i Ugle
Herred siden september 2020. | hans
smukke hjem i Tarp danske kirke med
den flotteste udsigt og besog af man-
ge fugle og endda et egern ude pa
terrassen optog de to et foredrag, som
man nu kan hygge sig med derhjem-
me: “Humor ag Evangelium”

Humeor har en forlosende kraft, som
giver energi og gor det muligt at leve
med de sider ved os selv og hinan-
den, som vi iklke umiddelbart er =3
stolte ve.

Ligesom humoren hjelper os til at
kunne leve med det, der ikke kan
geres om og gore det, der skal gares.
Sadan er deti den varme humor. Det
er ogsd her, vi ler med hinanden i
stedet for at grine ad den anden. |
den varme humeor er vi ikke gennem-
skuet, men gennemlyst, af kaerlighed.
Siledes er den varme humar beslag-
tet med evangeliet - forlosende og
frisaettende. Sa hvordan farvi fat i
humoren og den i os?

Flere af de store danske humaorister
fra bl.a. Storm P til Jergen Ryg med
flere hjalper os pa vej til at kunne
belyse den varme humer, ligesom
TV-serien Matador er en skatkiste

af forlesende og frisettende humor,
hvor vi kan (genjfinde os selv. Som
sagt: »Et foredrag der er lige til at gri-
ne af”.

OM RISVIG
Ronald Risvig (1953) er fadt og op-

vokset i Brande i en arbejderfamilie
som den yngste af fem. Han med-
bringer ti ars skolegang og har veeret
blikkenslagerlzerling, men en alvorlig
arbejdsulﬂ%ke kom pa tvaers, ogsa for
en lovende tid som fodboldspiller -
malmand.

marked og bilszlger, HF og lerersk-
samen.

Senere kom der et ikke feerdiggjort
teologistudie til samt et virke som
friskoleleder, skoleleder for oplys-
ningsforbund, hejskolelaerer, vejle-
der og underviser for arbejdsledige,
foredragsholder og forstander for
"Hajskolen En Bro Til Livet”, en hczlj—
skole for sindslidende - sidelabende
med en uddannelse i gestaltterapi og
sjelesorg.

Risvig var praest i den grundtvigske
valgrmenighed Aulum-Yinding-Vind
og skiftede som 60-drig til Ugle Her-
red i septernber 2020.

Han har udgivet s Nu-Nasten Og
Keaerligheden — 12 praedikener og en
fartellings og »Matador Og Kristen-
dom — 24 fortellinger om vort live.
Og en ny forventes klar medio sep-
tember i ar sLevende Stemmer — 12
begravelsespraedikeners — med il-
lustrationer af kunstfotograf Britta
Egebjerg.

Folg foredraget pa hitps:/youtu.be/
HYZLZ7 1591

Cod fornajelse ansker 55Fs kulturaf-
deling.

Jens Ringberg er DRs politiske analytiker pd radio, tv og dr.dk og folger derfor de politiske begivenheder pd Christians-
borg tat. (Foto: Kim Dang Trong)

=
e | D FQITIAQ O acll a
det til en butiksuddannelse, bygge-

pa Christiansborg

Svdslesvigsk Forening indbyder til
video-foredrag — for tilmeldte — med
journalist Jens Ringberg om “Drama
og dagligdag pa Christiansborg” ons-
dlag den 17. marts kl. 19.

RINGSBERG

lens Ringberg er fodt 1960 og vok-
set op i Vendsvssel. Han har vaeret
journalist siden 1987 og tilbragt det
meste af sit arbejdsliv pa Christians-
borg. Ringberg var i 10 ar ansat pa
dagbladet "Det Fri Aktuelt”. Siden
1999 har han vaeret ansat i DR, Jens
Ringberg er DRs paolitiske analytiker
pa radio, tv og dr.dk og felger derfor
de politiske begivenheder pa Christi-
ansborg tat,

Han er medvaert pa det populare
radioprogram "Slotsholmen pa P17
og har daekket alle vigtige politiske
begivenheder i tre artier og kendt alle
de centrale skikkelser i dansk politik.

Han har fulgt en raekke af de store sa-
ger, lige fra tamilsag,en i heE}-nclelaen
af 19%0erne til de dramatiske opger
om magten i flere af de politiske par-
tier gennem drene og de store kriser
som striden om Muhammedtegnin-
gerne, krigene i lrak og Afghanistan
samt corona-pandemien i 2020.

FOREDRAGET

Hans foredrag "Drama og dagligdag
pa Christiansborg” handler om livet
pa Christiansborg — slottet, der bade
er skueplads for de politiske dramaer,
landets ledelse og daglig arbejdsplads
for over 1000 mennesker.

Det handler om de personer, der har
praeget Borgen og dansk politik i en
amskiftelig menneskealder — hvem
har gjort storst indtryk?

Det handler om de ajeblikke, hvar
der skrives Danmarkshistorie. De
afgarende stunder, hvor politisk magt

vindes og tabes. Og det handler om
spillet mellem medier og politikere.
Hvem bestemmer — og har balancen
rvkket sig?

Der er nok at berette om — og nok af
anekdoter og historier til at binde det
hele sarmmen. Og der vil vaere tid til
spargsmal og debat — ogsa om de helt
aktuelle begivenheder pa Borgen.

TILMELDING

Tilmelding til 55Fs kulturkonsulent
Mina Lemcke, nina@syfo.de senest
den 16. marts,

Efterfolgende modtager man et link til
foredraget og en beskrivelse af, hvor-
dan man kan bruge Microsoft Teams.
Tilbuddet er gratis.

Foredraget varer cirka en time + en
halv time, hvor det kan stilles spargs-
mal via chat.
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SSF

UNGE FRAFLYTTERE

pa deltid, 32 timerfuge
til Skipperhuset | Tanning,

Kvalifikationer:
= Organisationstalent og hejt serviceniveau

= Godt kendskab il office-pakken

Hovedopgaver:

herunder handters praktiske opgaver

+ Budget- og regnskabsarbejde

= Vadligahaldelse af foreningens hjermmaside
SSF tilbyder

tifligsfolk og samarbejdspartnere.

arbejdstider og tikaldavagt.
at flytte dertil

Jens A. Christiansen pa tf. 0171 4755280

« Kontoruddannelse ogleller administrationserfaring

+ Medlemsadministration og samarbejde med Dansk Generalsekratariat

- gt spaendende og alsidigt job med megen kontakt il medlemmer,

= lan- og arbejdsforhold reguieret efter SSFs overenskomst.
Stillingen indabserer perodevis aften- og weekendarbejde. Man ma

andvidara forvente, at der sesonpraeget kan forekomme afrigande
Dat forventes, at ansagere enten bor | lokalomrddet eller er villig til

Yderigere oplysninger fas ved henvendelsa til ganeralsskretar

Ansagningen stiles til generalsekretaer Jens A. Christiansen,
Dansk Generalsekretariat, Norderstr. 76, 24939 Flensborg aller
pr. mail til jac@syfo.de senest den 4. marts 2021,

Sydslesvigsk Forening (SSF) seger snarast muligt en
bestyrer og amtssekretaer

= Mundtligt og skriftligt dansk og tysk pd modersméalaniveau
* Bostyre og administrers lejrskolen og kulturhuset Skipperhusat,

= Sekreteer for amtsstyralsan, herunder stetts amisstyralsen
i tilrettel@ggelse og gennemferelse af kuliurarrangemeanter, udflugter m.m.

Sydslesvigsk Forening
Sydslasvigsk Forening
ar del danske mindrefals
foikelige og kultursiie
hovadorganisation.
Foreningens formdl er af
udbrade og plaje dat
danske sprog, al veeme
am og fremme dansk og
novdisk kutlter, &l drive
folkalig! dansk arbejde

i Sydslesvig samt at
varelage mindrefafets
overordneds inlerasser

SSW-BYRADSGRUPPE

Sager sekretoer

55Ws byradsgruppe i Flensborg soger
per 1. maj

eller snarest derefter en politisk se-
kretzer my/k/d pd deltid til kontorerne

pa Flensborg ridhus.

- Vi leder efter en dynamisk og flek-
sibel person (m/k/d), som har lyst til
at indgd i SSWs engagerede byrids-
Eruppe-team, skrwegaﬁrédsgmppen.

Man forventer at ansagere er:

- udadvendt og med en positiv ind-
stilling

- har interesse for og medbringer
erfaring med kontorarbejde og bog-
holderi

- har interesse for og erfaring med
politisk arbejde og politisk taeft

- har interesse for og erfaring med
sociale medier

- og medbringer gode skriftlige for-
muleringsevner pa tysk og dansk.

B ::fl.wm tilbyder:

- L:T og spzndende arbejdsmilje
som del af 55Ws pnhhsk]e familie

- 15 timers arbejdsuge {plus/ minus)

- betaling efter cien Ig:: munale over-
enskomst TVOD

- samt fleksible arbejdstider efter
aftale.

Stillingen er tidsbegraenset til kom-
munalvalget 2023 med mulighed for
forlaen

Flere informationer og en detaljeret
stillingsbeskrivelse fis hos gruppe-
formand Susanne Schifer-Quick
(tlf. 0461-312255) eller forretnings-
forer Martin Lorenzen (tlf. D461-
14408311).

Skriftlig ansegning med foto stiles
til gruppeformand

Susanne Schifer-Quack pa

mail: s.sch-qu@t-online.de

Ansegningsfristen er den 15. marts.

FREDERIKSSTAD/ HUSUM

Genoptager gudstjenesterne

| Frederiksstad og Husum genoptager
de danske menigheder gudstjenester-

ne.
Sendag den 28. februar er der guds-
tjeneste i Husum kl. 14 og i Frede-
riksstad ki. 16.

Tilmelding er nedvendig.

Man kan tilmelde sig hos underteg-
nede pd 0160 6972 155 eller hehj@
kirken.de

Gudstjenesterne vil blive optaget og
lagt pa menighedemes Facebook-si-
der, s3 man ogsa har mu!iihed for at

vaere med i gudstjenesten hjemmefra.

Henriette Heide-]argensen,
praest for de danske
menigheder i Husum

og Frederiksstad

GUDSTJENESTER
2. s. i fasten, 28. februar, Matt. 15, 21-28

Aventoft aflyst frem til 1.3.

Bredsted aflyst frem til 1.3.

Dedsbol aflyst frem til 1.3

Egemforde aflyst frem til 7.3

FL Ansgar Kirke aflyst

FL Helligandskirken aflyst

FL Sct. Hans aflyst

FL Sct. Jergen afl

Frederi E:E;ESECE 1 Gvﬂ

tilmelding pa tif. 0160 6972 155 eller hehj@kirken.de

Gardi .:;? aflyst indtil videre

Hanw aflyst til og med 7.3.

Harreslev 11.30 Boll

Holtena aflyst frem til 7.3.

Husum 14

tilmelding pa tif. 0160 6972 155 eller hehj@kirken.de

Lyksborg 10 Mogensen

Laek aflyst frem til 1.3.

Medelby aflyst frem til 1.3.

Rendsh afl :

Skoviun[:!-g af!ﬁi frem til 1.3.

SL Ansgar 10 Olesen

Store Vi aflyst frem til 1.3.

Sonder Brarup 11.30 Schmidt

Ta 28.2. og 7.3. aflyst
ideogudstjeneste hhv. preediken pa hjemmesiden

Tannin aflyst indtil videre

Valsbolhus aflyst frem til 1.3.

Vesterland/ Skt. Niels 10.20 dansk/ tysk

Unge fraflyttere kan nu som noget nyt faerd:ggare deres skoleforleb pd de dan-

ske skoler i Sydslesvig.

Kan feerdigg

{Foto: Skoleforeningen)

gre

deres skoleforlgb

Unge, der flytter til Danmark, kan
terdigpere deres skoleforleb pa de
danske skoler i Sydslesvig.
Skoleforeningens styrelse har pa sit
seneste mode besluttet, at elever, der
flytter bopael til Danmark, mens de
har deres skolegang ved en af skole-
foreningens skoler, kan fortszette her,
indtil afslutningen af det forleb, de
er i, altsa gmngeko!e, ESAS MSA eller
studentereksamen.

Skoleforeningen reviderer siledes en
beslutning, som blev truffet af tidli-
gere styrelser. folge den slesvig-hol-
stenske skolelov kan hverken Skole-
foreningen eller privatskoler modtage
tilskud for elever, der har deres bopzl
uden for Slesvig-Holsten. Derfor har
man indtil nu afvist at lade elever

fortsastte deres skolegang i Sydslesvig,
efter at de er flyttet til Danmark.
Skoleforeningens styrelse besluttede
ogsa, at der i sarlige tilfelde vil kun-
ne dispenseres fra, at eleven kun kan
faerdiggere det forleb, han eller hun
er i gang med.

Antallet af elever/ familier, der har
haft et enske om fortsat skolegang i
Sydslesvig, har i mange ar veeret sta-
bilt omkring de fem.

Antallet af foreiijmgsier har dog i
takt med dalende boligpriser og an-
dre jobrmuligheder i Danmark veeret
jeevnt stigende, sa det pt. skensvist
ligger narmere de ti.

Dsfs

DIRSCHAUER MDL

Kontrollen statt
Ausgangsverbot

Christian Dirschauer hilt die ein-
gefihrte niachtliche Ausgangssperre in
Flensburg fiir wirkungslos.

Statt Symbolpolitik missten tagsiiber
verschirfte Kontrollen stattfinden, so
der Flensburger Landtagsabgeordnete
cles S5W.

Das von Ministerprisident Glinther
verkiindete Ausgangsverbot in Flens-
burg kommentiert der flensburger
55W-Landtagsabgeordnete Christian
Dirschauer so:

Dass die Situation in Flensburg sich
derzeit sehr ernst gestaltet, ist unstrit-
tig. Wir missen jetzt alle Méglichkei-
ten in Betracht ziehen, um zu verhin-
dern, dass eine dritte Corona-Welle
tiber das Land rollt.

Dass in Flensburg Handlungsbhedarf
besteht, ist offensichtlich. Gleichwohl
diirfen wir nicht das Augenmalb dafiir
verlieren, welche Maknahmen sinn-
voll und effektiv zur Einddmmung
des Infektionsgeschehens beitragen,
und welche eher Symbolpolitik sind.
Wir reden hier immerhin dber Grun-
drechtseinschrankungen.

Ein ndchtliches Ausgangsverbot er-
scheint mir zumindest zweifelhaft.
Wieviele Menschen gehen denn mit-
ten im Winter nach 21 Uhr noch auf
die Stralie? Und wohin, wo doch al-
les geschlossen hat? Und wer soll die
nac%»ﬂache Ausgangssperre kontrol-
lieren, wenn es selbst tagstiber nicht
gelingt, Maskenpflicht und iiberfiillte
Supermdrkte zu kontrollieren? Statt
symbolpolitischer MaBnahmen
brauchen wir bessere Kontrollen der
vorhandenen und nachweislich ef-
fektiven Malnahmen. Sonst verlieren
die Menschen nimlich langsam den
Glauben an das politische Handeln.
Und es wiirde wirklich helfen, wenn

S5W ML Christian Dirschauer ist fir
mehr Augenmass und gegen Symbol-

politik. {Foto: SSW)

die Jamaika-Koalition wieder an-
fangen wiirde, an einem Strang zu
ziehen. Wihrend die FDP Offnungs-
debatten forciert und Die Griinen
auf die Vollbremse treten, sprintet
der Ministerprasident durch die Me-
dien und kritisert Beschlisse aus der
MPK mit der Kanzlerin, die er selbst
mitgetroffen hat. So trivial es klingen
mag: Politik muss jetzt der Fels in der
Brandung sein. Das bedeutet auch,
unangenehme Entscheidungen zu
treffen. Das verstehen die Menschen
dann auch und tragen die Birde mit.
Aber bitte: Keine Symbolpolitik.

GRZAENSEOVER-
GANGE

Skaerpede
forholds-
regler

Pa grund af de hgje coronavirnus-
incidensniveauer i Flensborg-
omradet har den danske
justitsminister besluttet at skaerpe
greensekontrollen ved den tysk-
danske graense indtil videre.

Resultatet er, at politiet lukker

nogle greenseovergange o
intensiverer kontrollen vasentligt
pa de dbne overgange.

Siden midnat den 20. februar er

kun disse fire graznseovergan
ibne dognet rEndt =
s Fraslev-Ellund (motorvejeny,
s Krusi-Kobbermgalle,
= Padborg-Harreslev/ Harrislee og
» Saad-Senderlagum/
Siiderliigum.

BEGRANSET

s« Pebersmark holder abent
10-18. Derudover abent for
akkrediterede landmaend.

s Skomagerhus/ Schusterkate
dbent 10-18 for fodgeengere.

s Padborg banegard - farste
togstation for internationale tog
i Danmark — abent.

» Tender banegard - farste
banegard for regionaltog i
Danmark — abent.

* Havneby pa Remg - faergetrafik

—abent.
LUKKET
Siden midnat den 20. februar
har politiet [uldcet falgende
greenseovergange:

» Siltoft

* Betienaes (abent for
akkrediterede landmzend)

« Rudbel/ Rosenkranz

« Mellehus/ Aventoft

s Vindtved/ Ellhéft

s Beierskro / Beyersweg (abent
for akkrediterede landmaend)

« Begelhus/ Bégelhuus

s Sofiedal (3bent for
akkrediterede landmaend)

= Vilmkaer/ Wilmkjer (3bent for
akkrediterede landmaend og
beboere} _

= Haraldsdalsvej/ Feldmark

* Rensdam/ Niehuus

« Madeskov/ Teichweg
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SKOLEFORENINGEN

Mindst 4 mill. euro ekstra til dagtilbud

AFTALER
Dagtilbudschef Petra von Oettingen
og kontorleder Marianne Rauten-

For farste gang i Skaleforeningens
historie far omkring 1000 danske
born fra oplandskommunerne en reel
ligestilling med bernene i flertalsbe-
folkningen.

Skaleforeningens dagtilbudskontor
har i de forgangne maneder rejst
Svdslesvig rundt for at lave nye finan-
sieringsaftaler med de 35 kommuner,
der har danske dagtilbud. Baggrun-
den er, at Slesvig-Holsten har fast en
ny lovagivning pa dagtilbudsomradet
iKita-Gesetz), som ogsa nyordner fi-
nansieringen.

56 TILBUD

Skaleforeningens 56 dagtilbud ligger
fordelt pa 35 kommuner i Svdslesvig.
De barn, der gar i disse dagtilbud,
kemmer dog fra langt flere kommu-
ner, fordi for eksempel boarnene i
Tarp ogsa kommer fra kommunerne
Oversa eller Eggebak. Denne spred-
ning har i mange ar vasret en stor
udfordring for Skoleforeningen, fordi
ikke alle oplandskommuner ide kom-
muner, der sender barn 1 et dagtilbud
i en anden kommmune) har vaeret lige
gode til at give tilskud.

Den nye dagtilbudslov (Kita-Gesetz)
ordner tilskud til dagtilbudsomradet
pa en helt ny made. Fra 2025 far

strauch har derfor rejst Sydslesvig
runclt for at lave finansieringsaftaler
med de 35 kommuner, hvaor der lig-

ger institutioner. Formalet var at sik-
re, at de danske dagtilbud fir deres
andlel af delstatens finansiering.

- Det var et intensivt forlab, men det
var ogsa et godt forlab. Takket vaere
en klar udmelding fra socialministeri-
et omkring finansieringen af de dan-
ske dagtilbud og med stor opbakning
fra S5Ws kommunalpolitikere, som
vi har vaeret i dialog med igennem
forlabet, er det Ivkkedes os at 3 aget
vores tilskud markant. Det er farste
gang i Skoleforeningens historie, at
omkring 1000 danske barn fra op-
landskommunerne far en reel ligestil-
ling med barnene i flertalsbefolknin-
gen, siger Petra von Oettingen.

4-5 MILL. EURO

Hun regner med, at tilskuddet bliver
oget med mellem fire og fem millio-
ner euro.

- Der er jo tale om en underskuds-
dakning og vi har ikke forhandlet
feerclig med alle kommuner, 53 det er
et cirka-tal pa nuveerende tidspunkt,
siger hun.

[ alt stiger delstatens andel af finan-
sieringen pd dagtilbudsomridet fra
cirka 19 millioner i 2019 til cirka 23

millioner i 2021, Den nye lovgivning
pa dagtilbudsomridet sarger dog
ikke kun for flere penge til alle dagtil-
bud i delstaten, den stiller ogsa flere
krav, som koster penge.

- Der stilles bide padagogiske og
administrative krav. Maden vi do-
kumenterer og budgetterer vores
arbejde pa skal laves om og bliver
mere detaljeret i fremtiden, sa der

er stigende krav til digitalisering og
regnskabsfaring, siger Petra von Cet-
tingen.

KRAV

- Desuden skaerpes krav til byvgninger,
vedligeholdelse og brandsikring.

Pa det peedagogiske omrade betyder
den nye lovaivning, at Skeleforenin-
gens paedagogmedhjzelpere skal
videreuddannes. Dagtilbudskentoret
har sammen med UC Syd tilrettelagt
et uddannelsesforlob, som medhjal-
perne skal igennem. »Kita-loven
kraever ngsa andet og nyt inventar, og
der stilles nu ogsa krav i forhold til
digitale vaerktojer til den padagogi-
ske hverdag sammen med bornene,
noget der hanger godt sammen med
Skoleforeningens egen digitalise-
ringsstrategi.

- Derfor er vi tilfredse med det resul-

Petia von Oettingen fra Skoleforenin-
gens dagtilbudskontor: - Det er forste
gang i Skoleforeningens historie, at
omkring 1000 danske born fra oplands-
kommunerne fdr en reel ligestilling med
barnene i flertalsbefolkningen. (Foto:
Skoleforeningen)

tat, vi har opniet, men der kan heller
ikke herske tvivl om, at det er en
tilskudsforhejelse, som er nedvendig
og retfzerdig, siger Petra von Oettin-
gen.

Skoleforeningen direkte tilskud via
amterne for r:%et arbejde, der udfares.
Men i en overgangsfase pa tre ar ud-
betaler delstaten et fast belab pr. barn
via kredsene til alle de kommuner,

hvor der er dagtilbuc. D5fs

DANSK KIRKE | SYDSLESVIG - KIRKESIDEN

Hvad er sjeelesorg?

Sjelesorg kalder man den samtale-
form, som praester tillbyvder.

Man kan altid henvende sig til pras-
sten og bede om en samtale om,
hvad der matte ligge pa sinde Dﬁ;
hjerte, og emnerne for en samtale be-
hever ikke direkte at have noget med
ens tro at gore.

Ofte handler det ogsd om mere al-
mindelige eksistentielle temaer — nar
livet er svaert, angsten for deden, de
svaere naere relationer, usikkerhed,
mindrevaerd, skyld og skam og sa
meget andet; almen menneskelige te-
maer, som harer til det at vaere men-
neske og som man ikke behover en
saerlig uddannelse for at kunne indga
i samtale om. Vi lever nemlig i en tid,
hvor vi bliver mere og mere vaennet
til, at psykologer og psy,-‘koteraﬁeurer
er dem, der varetager denne eksisten-
tielle samtale, og at det krasver en
saerlig uddannelse at kunne varetage
denne samtale, ogsd nar det er ‘helt
almindelige’ eksistentielle problem-
stillinger og spargsmal, der horer til et
helt almindeligt menneskeliv.

Det er desvaerre en uheldig tendens,
der i stedet for at dueliggere os til
almenmenneskeligt at hjelpe hin-
anden, nar livet gor endt, har en
tendens til at professionalisere helt
almindelige — dog sveere — livstemnaer.
Det harer med til at vaere menneske,
at livet kan vaere tungt og sveert!

SAMMENLIGNE

| clet falgende vil jeg preve at udfolde
mere, hvad der karakteriserer sjaele-
san,. i min optik, og jeg vil gare det
ved at sammenligne sjelesorg med
psykoterapi, som er det handvaerk
psvkologen, psykiateren og psvkate-
rapeuten benytter sig af,

Hyvilke ligheder og hvilke forskelle er
der er mellem de to samtaleformer.
leg har veeret prasst i snart 30 &r; de

9 af dem, har jeg vaeret praest i psy-
kiatrien.

Ved siden af det er jeg uddannet psy-
koanalytiker og har haft en lille privat
praksis igennem de sidste 17 ir.

Sa mine to fag, prast og psykoana-
Iytiker, har givet en del anledning

til gennem arene at reflektere over
ligheder og forskelle mellem de to
former for samtale,

Den helt fundamentale forskel mel-
lern de to er, at psykoterapi er en
videnskabeligt baseret psvkologisk
behandlingsmetode. Der er faste
rammer om terapien — man mades
pa besternte tidspunkter i et bestemt
tidsrum til en aftalt pris.

Sjelesorg er ikke en behandlingsme-
tade, og samtalerne er ikke regulere-
de pd samme made som den terapeu-
tiske samtale er.

BARET AFTRO

Sjeelesorg er en samtale mellem to
mennesker, hvor den ene seger hjelp
og den anden tilbyder hjelp, med

et bestemt fortegn. Det er nemlig en
anden forskel mellem sjelesorg og
psvkoterapi, at der i sjelesorg er en
bestemt forstielseshorisont.
Psvkologen/ terapeuten inddrager
ikke sig selv og egne holdninger men
forholder sig neutralt. Det gaelder
ikke sjelesorgen, her er man jo netop
kaldet pa som et kristent menneske,
altsd med en hestemt forstielsesho-
risont for det at vaere menneske, |
sjzlesorgen er det den bibelske for-
stielse af mennesket, der si at sige

ar styrepinden for al, hvad der sker

i sjelesorgen hvad enten der er tale
orm livshjelp eller troshjalp.

To vigti%e forskelle findes i det grund-
leggende syn pd mennesket og synet
[pa ondskal: Mennesket er en synder
men er trods synden omfattet af Guds
keerlighed.

Det indeholder samtidig en erkendel-
se af menneskelig ondskab, der ikke
kan behandles vak eller analyseres
vaek, men som kun kan tilgives. | psy-
koterapien vil man tale om det onde
som den made, hvorpa man handsker
sin sjelelige smerte.

Og i megen psykoterapi, der hviler pa
humanistisk livsforstaelse, vil man be-
tragte aggression/ondskalb som sekun-
dare folelser, der opstar som resultat
af psykisk smerte isom Kain, der led
under misundelsens smerte og slog
Abel ihjel). | udgangspunktet er men-
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nesket godt, og ondskab opstir som
telge af darlige forhold — forenklet og
forsimplet sagt!

DEN DEPRIMEREDE

At veere deprimeret (til forskel fra at
have en egentlig klinisk depression)
er en psykisk lidelse, der krasver
behandling, men den ledsages ofte
af en raekke eksistentielle spargsmal
og overvejelser, der tager farve af det
depressives marke, men ogsa herer til
clet at vaere menneske.

Det depressives kendetegn er {ikke
alle behaver at vaere til stede pa

en gang): senket stemningsleje,
nedsat Iyst, traethed, morke tanker,

habloshed, selvfalelzen daler, selyv-
bebrejdelser, skyldiolelse, tanker om
daden, selvmordstanker. Tanker og
overvejelser, som jeg tror, at de fleste
mennesker kencer om ikke andet s3
glimtyis.

Det, der adskiller det almindelige fra
det deprimerede, er omfanget og in-
tensiteten. 53 der er brug for behand-
ling; ofte er medicinsk behandling en
zod hjzlp, men ogsa psykoterapeuti-
ske samtaler kan vaere en hjalp.
Psykoterapeuten vil oftest tale pa

det psykologiske plan, fx sarmmen
med klienten undersage, hvordan
opvakstbetingelserne har vaeret, og
hvordan de har pavirket synet pa sig
selv ag synet pa omverdenen, under-

soge hvad det er for tankemanstre og
folelser, der fylder i klienten.

TROSNIVEAU

Som praest vil man derimod ofte
mede sin samtalepartner pa et eksi-
stentielt trosniveau. Sjelesargeriske
samtaler med den deprimerede kan
handle om at holde ud at tro med
hab mod hab. At marke tider harer
med til menneskelivet — det er som
hjorten, der skriger efter det levende
vand, eller salmisten der fortvivlet ud-
bryder ‘'min Cud, min Gud, hvorfor
har clu forlach mig?’ eller som profe-
ten Jonas, der sidder i hvalens bug i
havdybet og kalder pa en Gud, der
tilsyneladende er blevet vaek.
Samtalen kan handle om at aner
kende, at trosmorke og folelser af
gudsforladthed er en del af troens
vasen. Det kan veere samtaler om,

at helvede ikke er en lokalitet men
tilstand, hvorfra man ma hentes ud af
den Kristus, der nedstiger til dodsriget
GF, henter de dade, de sjzlsdade op,
til fornvet liv og fornyet hab.

Det er to forskellige mader at tale

om det samme pa — den psykologi-
ske samtaleform benytter sig af den
psykologiske forstaelseshorisont, det
psykologiske sprog og teoretisk dan-
nelse, mens praesten benytter sig den
bibelske symbolverden og dens store
fortellinger om evigt menneskelige
termaer og menneskers liv med den
guddommelige virkelighed.

For mig at se er det ikke et enten el-
ler, men de to former kan tilsammen
udvide og fordybe hjlpen til den,
der har hjelp behov. Men det er klart,
at mader man mennesker i sjalesorg,
der viser tvcleliie tegn pd depression,
eller anden psykisk lidelse, sa skal
man sende folk videre i behandling,
men det udelukker jo ikke, at man
godt kan tale med dem ogsa.

Det er ikke et enten eller.
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