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Keere alle

Da skolernes sommerferie slutter ret sent i ar, begynder vores arran-
gementer ogsa det senere. Som | vil kunne leese, har vi sat et bredt
program sammen til efteraret, sa der forhabentlig er noget til enhver
smag.

Vi fik den store glaede sidste efterar at fa penge fra Jens Peter Ellehg;j
og hustru Mary Ellehgjs Mindelegat, med formalet at stotte de eeldre
til udflugter, arrangementer og aktiviteter. | stor taknemmelighed har vi
igennem fondens donation kunnet understotte flere seldreklubber og
ansggere. En stor tak sendes hermed endnu engang til Jens Peter
Ellehgj og hustru Mary Ellehgjs Mindelegat

Vi glaeder os til at hilse pa jer alle sammen igen efter sommerferien til
vores forskellige aktiviteter.

Husk at tilmelde jer og teenk pa, at der desvaerre kun er begreenset
antal parkeringspladser pa garden!

Pa gleedelig gensyn

Det fumaniteere Udvaly




sendag den 17. september 2023
3, 5 eller 10 km

FLENSBORG BY
SPORSKIFTE: MOTIONER | NATL

GOTTORP AMT AMT SYDVEST
SLESVIG: S JERTE DRAGE:

SYDTONDER AMT
LANGBJERG SKOV: L@BET LANGT UDE | NATUREN

www.lovelobet.de
Tilmeld dig nu!
Deltagelse gratis

OBS: @nsker du en t-shirt er tilmeldingsfristen den 17.8.23,
herefter kan du stadigveek tilmelde dig online indtil den 7.9.23.

Ret til eendringer i programmet forbeholdes!



Sommerudflugt
langs Kielerkanalen til Kiel

Onsdag 20. september 2023
Afgang fra parkeringspladsen Lornsendamm Kkl. 8.30

Vi kerer via Slesvig og Egernfgrde til Sehested, hvor vi sejler over
Kielerkanalen, og videre til Kluvensiek, hvor der er bevaret et stykke af
den gamle Ejderkanal med en sluse.

Turen gér videre til Holtend, hvor bade den gamle og den nye kanal
endte med sluser ud mod Kiel Fjord. Der er bevaret et pakhus fra Ejder-
kanalen og et fyrtarn fra Kielerkanalens ferste ar.

Vi skal spise i Luzifer Foérdektche, lige ved
siden af fyrtarnet og efter maden en tur over pa
sydsiden af slusen, hvor vi besgger "50-Jahre-
Museum”.

Derefter tager vi til Panorama Hotel Aschberg,
hvor vi far eftermiddagskaffen og kan bese Bis-
marck-statuen fra Knivsbjerg.

Pris per person: 50 € alt inkl. bortset fra drikkevarer til middagen.
Der er mulighed for at sgge tilskud.

Bindende tilmelding til Tine Andresen
pa& mail: tine@syfo.de eller tIf. 0461-14408 150
senest tirsdag 12. september 2023

sammen med, at belgbet skal veere
indbetalt pa SSFs konto:

IBAN DE 96 2152 0100 1000 0022 47
BIC: UNBNDE21XXX

~ - Ret til aendrih:ger i programmet forbeholdes!
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Foto: Kay von Eitzen

Vi spiser sammen
- horm og veer med -

Lerdag 7. oktober 2023 kl. 12

Det Danske Hus i Sporskifte
Alter Husumer Weg 220

Mgad op til en hyggelig middag i feellesskab. Der serveres roemos med
kalpglse, hamborgryg og flaesk, derefter kaffe og seblekage. Drikkevarer
kan kgbes. Husk tilmelding! Begreenset antal deltagere.

Pris inkl. kaffe: 14,00 €

Bindende tilmelding til Tine Andresen
pa mail: tine@syfo.de eller tIf. 0461-14408 150
senest fredag 29. september 2023

sammen med, at belgbet indbetales pa SSFs konto:
IBAN: DE 96 2152 0100 1000 0022 47
BIC: UNBNDE21XXX

Ret til eendringer i programmet forbeholdes!



,Marens vilje“

Foredrag ved Pernille Juhl, forfatter

Onsdag 11. oktober 2023 kl. 14.30
pa Flensborghus

Forfatter Pernille Juhl har skrevet romanen "Marens vilje” om én af Dan-
marks helt store kvindeskikkelser, fgdt i 1882. Maren Sgrensen var en
bemeerkelsesveerdig kvinde. | mange ar arbejdede hun i graenselandet,
hvor hun er blevet kaldt en 'Mother Teresa’. Hun blev ordineret som den
farste kvindelige praest i 1940, har en vej opkaldt efter sig i hhv. Tyskland
og Danmark og modtog ridderkorset i 1952. Desuden var hun bestyrer
af Helsehjemmet ved Sdr. Vilstrup i 25 ar.

Tilhgrerne kan se frem til et medrivende og oplysende historisk foredrag,
som primeaert handler om Maren Sgrensens liv i henholdsvis Valsbgl (ved
Flensborg) og Sender Vilstrup (ved Haderslev).

Der vil blive lejlighed til at stille spargsmal under og efter foredraget.

Entré inkl. kaffe: 5,00 €

Tilmelding til Tine Andresen

pa& mail: tine@syfo.de eller tIf. 0461-14408 150
senest onsdag 4. oktober 2023

Ret til eendringer i programmet forbeholdes!



Kabaret Nostalgi

En ekstra forestilling til os

Torsdag 2. november 2023 kl. 15
pa Flensborghus

Bo Kristian Jensen (tenor)
Signe Asmussen (sopran)

Erik Kaltoft (pianist)

En sangeftermiddag med fokus pa danske revyviser fra fgr og efter
anden Verdenskrig. Vi har i Danmark Hgjskolesangen som en saerlig
referenceramme, og vi har en stolt revytradition med et overfladigheds-
horn af fremragende sange som er blevet folkeeje. Komponisterne Kai
Norman Andersen, Emil Reesen og Bernhard Kristensen er nogle af
de mest produktive revykomponister. Humoren er et gennemgaende
element med situationer fra dagliglivet i finurlige sproglige vendinger.

Bo Kristian Jensen (tenor), Signe Asmussen (lyrisk-dramatisk sopran),
pianist Erik Kaltoft (akkompagnategr for sangerne).

Der vil veere kaffebord som saedvanlig.
Bemeerk, denne her gang er det en torsdag eftermiddag.

Entré inkl. kaffe: 5,00 €

Tilmelding til Tine Andresen

pa mail: tine@syfo.de eller tIf. 0461-14408 150
senest torsdag 26. oktober 2023

Ret til eendringer i programmet forbeholdes!



ADVENTSEEST

Onsdag 6. december 2023 kl. 14.30
pa Flensborghus

Underholdning ved "O’Hein” fra Dynt pa Broagerland

"O’Hein” spiller normalt traditionelle irske, skotske og skandinaviske
folkesange og melodier, men til denne eftermiddag har de sammensat en
skan lille julekoncert med danske, engelske og et par irske julemelodier.

Kom i julestemning nar Flensborghus har pyntet op til jul.
Det er Humaniteert Udvalg og SSF Flensborg By, som invitererer.

Entré inkl. kaffe: 5,00 €

Tilmelding til Tine Andresen

pa mail: tine@syfo.de eller tIf. 0461-14408 150
senest onsdag 29. november 2023

Ret til eendringer i programmet forbeholdes!



Velkommen til
Vandringer | Graenselandet

(Neesten) alle ture starter fra Exe kl. 9.30 preecis.

Skulle EXE veere optaget, startes der fra Lornsendamm P&R.

Vi ved allerede nu, at dette vil veere tilfeeldet fredag den 8. september,
da EXE vil veere speerret pa det tidspunkt.

Turene omtales om torsdagen i "Ugen, der kommer” i Flensborg Avis’
UGEAVISEN SYDSLESVIG. Her vil eventuelle aflysninger ogsa blive
meddelt.

Har det regnet, kan stierne vaere mudrede nogle steder. Vandrestgvler
eller gummistgvler anbefales.

Turledere

Gregor Roélke og Angelika Christensen
tif. 04608-6770, mobil +49 170 33 33 220
mail: gregor.roelke@t-online.de

Leif Volck Madsen
tif. 0461-3183994, mobil +45 29 114 323
mail: leifvolckm@gmail.com

Pris: 2,00 € per person og lidt kerepenge til chauffererne.

Ret til eendringer i programmet forbeholdes!



FREDAG 8. SEPTEMBER
GRASTENSKOVENE. Der, hvor den kongelige familie tager pa ferie 6,6 km

OBS. Turen starter fra Lornsendamm P&R, fordi EXE er optaget.

e e A5 5
1 Grastenskovene er et virkelig T Der er nogle sger i skoven.

smukt stykke natur. Og skov-
stierne her er alle velholdte.

! Man kan godt forstd, at den danske kongefamilie tilbringer deres ferie her hvert ar

Ret til eendringer i programmet forbeholdes!




FREDAG 6. OKTOBER
NATURRESERVAT BLIXMOOR OG WEESRIESER GEHOLZ
Lige gst for Flensborg ligger et lille naturreservat 5,3 km

Ret til &endringer i programmet forbeholdes!

< 1 Stierne er gode at g pa.

! Vi vil ikke kun se p& heden og skoven, men vi kan ogsa

moser i Angeln.

——




FREDAG 3. NOVEMBER
LERSKOV PLANTAGE med en del af den tidligere Sikringsstilling Nord
5,0 km

Ret til @endringer i programmet forbeholdes!

T Lerskov ligger pa en langstrakt
bakke nord for Aabenraa. Der
bor mange hjorte her. Men vi far
dem nok ikke at se, fordi vi er for
stgjende som gruppe.

- Nogle steder her ser ud, som
om intet menneske nogensinde
har veeret her.

Men ikke
alle steder.
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< Her kan du finde resterne af Sikringsstilling

© Naiursw',";;:n« Nord, som blev bygget af det tyske kejserrige

| v under 1. verdenskrig. | midten af 1917 var lin-

~ . jen en af de steerkeste forsvarslinjer i verden.
Den er en del af vores regionale historie, men
er ukendt for de fleste mennesker.

. Og det er godt: hellere en glemt forsvarslinje
oHundisnor | * end en bergmt massegrav med tusindvis af
dade! Ingen gnsker at forestille sig den gde-
leeggelse og dgd, som disse keempestore
kanoner med deres 24 cm tykke granater

ville have forarsaget her i det nordlige Sender-
jylland, hvis der havde veeret et slag her.

Vi foretraekker at beundre naturens kraft. Her
har treeet mistet sin top og dannet fem nye g
toppe i stedet. =




FREDAG 1. DECEMBER
BOCKHOLWIK OG NATURRESERVAT HOFTLAND 5,5 km

Naturreservatet Hoftland er en typisk bondeskov, da den i arhundreder blev
drevet langs hele den jyske gstersgkyst for at beskytte kysten og for at opfylde
bgndernes egne behov. P& vores vandretur har vi en vid udsigt over de bakkede
marker og Flensborg Fjord.

L

Ret til eendringer i programmet forbeholdes!




Biblioteket anbefaler

Hver eneste uge udkommer mange nye bgger. Bibliotekarerne holder
skarpt gje med alle nye udgivelser og finder frem til de materialer, som
kort tid efter kan lanes pa bibliotekerne og i bogbusserne i Sydslesvig.

Derudover har biblioteket en keempe samling af gode romaner, som
stadig kan laeses, selv om de ikke er helt nye. Hgr om nye romaner og
andre personlige favoritter, nar biblioteket anbefaler bager.

Tirsdag 24. oktober kl. 16

Bibliotekar Lene Lund anbefaler nye beger og bibliotekschef Jens
M. Henriksen vil anbefale nogle af de bager, som han finder seerligt
interessante, og mon ikke han praesenterer en raekke utraditionelle titler
fra bade den sken- og faglitteraere verden?

Tilmelding til biblioteket: dcb@dcbib.dk
Dansk Centralbibliotek Flensborg. Fri entré.

Bibliotekarernes favoritter

Tirsdag 28. november kl. 16

Hvert eneste ar udkommer mange bgger, og nogle gange drukner
gode bgger i maengden, for alle romaner far ikke samme omtale i
medierne. Sammenlagt har bibliotekarerne ved Dansk Centralbibliotek
lzest hundredvis af bager. Nu preesenteres nogle af favoritterne fra det
seneste ars leesning. Samtidig preesenteres nogle af bibliotekets helt
nye romaner, som lige er ankommet til biblioteket.

Tilmelding til:biblioteket: dcb@dcbib.dk
Dansk Centralbibliotek Flensborg. Fri entré.

Ret til Qg_gr_inger I programmet forbeholdes!



Andre arrangementer pa biblioteket

Onsdag 30. august kl. 17

Sydslesvigsk Nyhedstjeneste 1947-51

| foraret 2020, samtidig med at covid-pandemien spredte sig over
verden og lukkede af for mange aktiviteter, kastede de to Aalborg-
journalister Sgren Wormslev og Kate Bluhme sig over fragmenter af
noget, der lignede en interessant historie fra det dansk-tyske graense-
land i efterkrigstiden omkring 1950. Efterhanden som det blev muligt
at finde veje ind til det ngdvendige kildemateriale, ikke mindst i Arkivet
pa Dansk Centralbibliotek for Sydslesvig, fik de to journalister over et
par ar samlet historien om »Sydslesvigs Nyhedstjeneste« og de per-
soner, som spillede hovedrollerne i dette hidtil sparsomt beskrevne
stykke mediehistorie. Nu er Sgren Wormslev og Kate Bluhme tilbage i
Flensborg for at forteelle historien.

Tilmelding til biblioteket: dcb@dcbib.dk
Dansk Centralbibliotek Flensborg. Fri entré.

Tirsdag 5. september kl. 17

Den oversete dagligdag: Arbejderkultur gennem tiden
Fokuserer vi for meget pa preesidenter og konger i stedet for den kultur,
de fleste lever i? Med tre interessante vinkler pa det spagrgsmal seettes
fokus pa dagligdagen.

Har fortellingen om Nis Nielsen, sgmand fra Als ved museumsinspek-
ter Frederik Lynge Vognsen, hvorefter fhv. MF Christian Juhl giver en
personlig forteelling om Carl Scharnberg og digtet »Arbejderkultur« med
refleksioner om, hvordan arbejderne er/blev overset i historiebggerne
mv.

Forskningsleder Mogens Rostgaard Nissen supplerer med eksempler
fra mindretallet.

Tilmelding til biblioteket: dcb@dcbib.dk
Dansk Centralbibliotek Flensborg. Fri entré.

Ret til eendringer i programmet forbeholdes!



Russisk sprog for pensionister

Vi mgdes tirsdag formiddag fra kl. 10.55 til 12.25
Start: 12. september 2023

Kan du leese russisk, sa kan du veere med. Deltagelse er gratis.

Yderligere oplysninger fas hos studiekredsleder Kirsten Jensen
tif. 0461-90 93 257, kirstensuna@gmail.com

W paBante 6ygem xuTb BMECTE B MUPE, rapMOHUA 1 NHOOBMW.

(Ma vi leve sammen i fred, harmoni og keerlighed.)

Pensionistgymnastik
| Flensborg

Humaniteert Udvalg har den gleede at kunne tilbyde
"Stolegymnastik i Flensborg”

Selvom det hedder "Stolegymnastik” kan alle vaere med,
ogsa hvis man hellere vil sta og beveege sig.
Vi gennemgar alle led og muskler.

Sted: Engelsby Barn- og Ungdomshus, Brahmsstr. 6
Tidspunktet er: kl. 9 til 10

Fagrste gang er
onsdag 6. september 2023

Pris: 40,00 € for 14 timer
Instrukter: Edel Linke

Ret til eendringer i programmet forbeholdes!
16



Aktive Pensionister

Der er to hold - et onsdagshold og et torsdagshold.
Mgdestedet er Tannsenhuset, Aabenraagade 49, Flensborg,
og madetidspunkter kl. 9.30 til lidt i 12.

Onsdagsholdet

ledes af Eva Schroder, tIf. 0461-7002615,
og straekker sig over 10 x 2 timer, i alt 20 timer. Pris: 70,00 €
Farste gang: onsdag 20. september 2023 kl. 9.30

Torsdagsholdet

ledes af Inger Marie Christensen, tIf. 04631-2800
og straekker sig over 10 x 2 timer, i alt 20 timer. Pris: 70,00 €
Forste gang: torsdag 21. september 2023 kl. 9.30

Der er nedsat pris pa holdene for indehavere af Sozialpass.

Ret til eendringer i programmet forbeholdes!




Senior/Folkedans

med Inger Marie Christensen

Kom og veer med til et par hyggelige timer, hvor vi skal danse lette og
sjove folkedanse for seniorer. Alle kan vaere med, for tempoet bliver
afpasset efter deltagerne.

Vi mgdes kl. 14.30 de fglgende torsdage:

5. oktober 2023 pa Flensborghus, Store Sal
26. oktober 2023 pa Flensborghus, Store Sal

9. november 2023 pa Flensborghus, Store Sal
16. november 2023 pa Flensborghus, Store Sal
30. november 2023 pa Flensborghus, Store Sal

Pris: 4,00 € pr. gang

Ret til eendringer i programmet forbeholdes!
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En steon tak til

Claudia Jans
(o det stere arbegde.

Velbonmen 2l

Tine Andresen
som renes nge sekreter.

Kontakt

Tine Andresen

Norderstr. 76, 24939 Flensburg
tine@syfo.de, 0461-14408150

Ferie
Mandag 31. juli - fredag 18. august 2023
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Humaniteert Udvalg

Birgit Messerschmidt (formand)
Ballastkai 7

24937 Flensburg

0461-4308558
birmes@hotmail.de

Finn Egeris Petersen
Adelbyer Kirchenweg 34
24943 Flensburg
0461-25299
egeris@kirken.de

Flemming Meyer
Berliner Ring 62

24980 Schafflund

04639 7839133
flemming.meyer@ssw.de

Eva Schroder
Hedwig-Marggraff-Str. 5 ¢
24955 Harrislee
0461-7002615
eva.harrislee@outlook.com

Annkatrin Bracke
Ulstrup Tal 1 ¢
24960 Glucksburg
04631-8899

Annemarie Erichsen
Ulstrupfeld 5

24999 Wees
04631-1478
k-h.erichsen@t-online.de

Pressearbejde

Bodil Vogel

Ebenezer Howard-Allé 6 B
24941 Flensburg

0151 41262685
bodilvogel@hotmail.com

Bente Petersen
Norderstr. 78

24939 Flensburg
0461-25103
c.c.petersen@t-online.de

Leif Volck Madsen
Trollseeweg 21/26
24939 Flensburg
0461-3183994
leifvolckm@gmail.com

René Lange
Jurgensgaarder Str. 74
24943 Flensburg

0178 4507403
rene@sdu.de

Tine Andresen (sekreteer)
Foreningskonsulent
Norderstr. 76

24939 Flensburg
0461-14408150
tine@syfo.de

Sats: Layout & Copy, Flensborg
Fotos: SSF og google.dk, hvis ikke andet er naevnt.

Vi gor opmaerksom pa, at der bliver filmet og taget fotos af arrangementerne. Disse vil blive brugt til analog

og digital dokumentation og informationsarbejde af legitime interesser jvf. § 6, stk. 1 saetning 1 litra f. DSGVO.
Gaester, der kan gare konkrete personlige grunde gaeldende, som taler imod en identificering pa optagelserne,
har ret til at gore indsigelse mod offentliggerelsen jvf. art. 21. stk. 1 DSGVO.



