
E
ft

er
år

 2
02

6
Humanitært Udvalg

inviterer

Oplev  Fællesskab
Foredrag
Udflugter

Vandreture
og meget mere ...



Ret til ændringer i programmet forbeholdes!
2

Hvad sker der i efteråret 2026
19. august	 E Spritte - glade dage på Flensborg Fjord 
		  - foredrag med Henrik Ingemann (se side 5)

28. august	 Vi begynder med vores vandringer i Grænselandet 
		  Den første tur er en jubilæumstur (se alle vandreture 
		  side 19-23)

30. august	 Løveløbet

15. september	 Opstart Mellemrum for mænd 60+ (se side 17)

16. september	 Fra Tandslet til TV-stjerne 
		  - foredrag med Hans-Georg Møller (se side 6)

22. september	 Sort Sol - på tur med Siggi Pfingsten (se side 7)

23. september	 Opstart onsdagsholdets Aktive Pensionister 
		  (se side 25)

24. september	 Opstart torsdagsholdets Aktive Pensionister 
		  (se side 25)

2. oktober	 Biblioteket anbefaler (se side 18)

7. oktober	 Humanitært Udvalg og Flensborg By inviterer til 
		  Efterårsfest (se side 9)

10. oktober	 Teatercafé - Nordens Aften

24. oktober	 Vi spiser sammen (tilmelding fra 26. august, se side 10)

4. november	 Provst i Sydslesvig - foredrag med Charlotte Thea Gade
		  (se side 11)

11. november	 Gymnastik for ældre

25. november	 Biblioteket anbefaler (se side 18)

10. december	 Humanitært Udvalg og Flensborg By inviterer til 
		  Adventsfest (se side 13)
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Kære alle

I skrivende stund vil jeg på udvalgets vegne takke for jeres opbakning 
til forårets aktiviteter, hvor vi har lyttet, grint og hygget os sammen, men 
nu er sommeren over os, og vi nyder i stedet solens varme sammen 
med familien og gode venner.

Snart er efteråret dog på vej, og med det åbner vi dørene til en ny 
sæson fyldt med nye aktiviteter, fællesskab og gode oplevelser. Vi har 
sammensat et alsidigt program, der både giver plads til spændende og 
fornøjelige foredrag, vandreture og udflugter, og ikke mindst vores 
skattede fester med underholdning, fællessang og hygge.

Der er dog altid plads til nye tiltag, så hvis du sidder inde med en god 
idé til foredrag, udflugt eller andet, så er du meget velkommen til at 
henvende dig til udvalget.

Vi glæder os til at se jer igen.

På Det Humanitære Udvalgs vegne

Sølvi Koch

OBS!
Også i år er der en begrænsning på antallet af deltagere til vores 
fælles spisning og udflugter. I bedes altid først tilmelde jer hos 
Tine for at høre, om der er ledige pladser, inden I overfører deltager-
gebyret. Det har desværre givet anledning til nogle misforståelser 
indimellem, som i værste fald betyder, at man ikke kan deltage, og 
det vil for begge parter være rigtig ærgerligt. 

Ferielukning!
Sekretariatet er lukket fra den 24.07.2026 til og med den 14.08.2026.



Søndag den 30. august 2026

3 km, 5 km eller 10 km

www.løveløbet.de
Tilmeld dig nu! 
Gratis deltagelse

www.syfo.de www.SdU.de

TYDAL
SSF FLENSBORG BY, FLENSBORG AMT OG RENDSBORG-EGERNFØRDE AMT

LANGBJERG SKOV
SSF SYDTØNDER AMT

STOLLBERG
SSF AMT SYDVEST

Køb din Løveløbs  
t-shirt på dagen12,50 €
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E spritte – glade dage 
på Flensborg Fjord

Foredrag med Henrik Ingemann

Onsdag 19. august 2026 kl. 14.30
på Flensborghus

Forfatteren Henrik Ingemann fra Kegnæs, der har skrevet den første 
bog om spritbådene i Sønderborg, holder foredrag om de 40 år, hvor 
spritbådene var en væsentlig del af Sønderborgs dna.

Fra Tyskland sejlede skibene som smørbåde. Rederierne havde fundet 
et hul i EF-lovgivningen. Hvis tyskerne blev sejlet til Sønderborg og kørt 
hjem med busser over landegrænsen, kunne de købe 5 kg billigt dansk 
smør som var eftertragtet i Tyskland. Det skabte kaos på havnen, når 
50 busser holdt og ventede på passagererne fra Tyskland.

Fra Danmark sejlede skibene som spritbåde. Danskerne var mere 
interesseret i højt smørrebrød, øl og snaps til toldfrie priser. For mange 
pensionister var spritbådene en livsform og kunne man smugle nogle 
pakker cigaretter med i land, var det et kærkomment tilskud til folke-
pensionen.

Entré inkl. kaffe: 5,00 € (betales ved indgangen)

Tilmelding til Tine Andresen på mail: tine@syfo.de eller 
tlf. 0461-14408 150 (grundet ferie kan der indtales en besked 
på telefonsvarer til søndag 16. august 2026)
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Fra Tandslet til TV-stjerne
Foredrag med Hans-Georg Møller ”Gorm”

Onsdag 16. september 2026 kl. 14.30
på Flensborghus

Det Humanitære Udvalg og SSF Flensborg by inviterer til en spæn-
dende og underholdende eftermiddag med journalisten, TV-værten og 
foredragsholderen Hans-Georg Møller. 

Hans-Georg Møller også kendt som “Gorm” har rødder i det sønder-
jyske, nærmere bestemt Tandslet. Han fortæller med stor entusiasme 
om livet bag kulisserne i journalisternes forunderlige verden og øser 
ud af sine oplevelser med de mange kendte kolleger, han har mødt 
og arbejdet sammen med på udsendelser som Kriminalmagasinet  
Uopklaret, Sporløs og Hvornår var det nu det var? Vi får et indblik  
i hans tidligere liv som vært, producer, tilrettelægger og redaktør.

Entré inkl. kaffe: 5,00 € (betales ved indgangen)

Tilmelding til Tine Andresen
på mail: tine@syfo.de eller tlf. 0461-14408 150
senest onsdag 9. september 2026



Ret til ændringer i programmet forbeholdes!
7

Pris pr. person: 18,00 € inkl. madpakke, guidning og bus
Tilmelding til Tine Andresen
på mail: tine@syfo.de eller tlf. 0461-14408 150
senest tirsdag 15. september 2026

HUSK   først at overføre penge efter at I har fået besked om, 
at I står på deltagerlisten. 

Efter tilmelding indbetales beløbet på Humanitært Udvalgs 
konto: IBAN: DE96 2152 0100 1000 0022 47

Efter ønske har vi sat Sort Sol på programmet igen til efteråret,  
når stærene samles i marsken i enorme flokke. Lige før stærene 
går ned på jorden for natten, tegner de store flokke fascinerende 
mønstre på himlen - det kalder man Sort Sol.

Vi er så heldige, at naturvejleder Siggi Pfingsten igen har sagt ja til 
at fortælle os, hvad der sker og hvorfor.

I år skal vi iagttage den skønne naturoplevelse fra den danske side, 
så I bedes at tage pas med. Der vil igen være en madpakke og lidt 
at drikke i bussen. HUSK PAS.

Sort Sol
På tur med Siggi Pfingsten

Tirsdag den 22. september 2026
Bussen kører fra parkeringspladsen 

ved Kruså Bingo kl. 16
OBS!



www.operapaagraensen.dk

NORDENS AFTEN

Sangere:    Sibylle Glosted, sopran og Teit Kanstrup, baryton
Musikere:   Erik Kaltoft, piano, 1 violin og 1 cello
Varighed:   2 x 45 min. med 30 min. pause

Lørdag 10. oktober 2026 • 16:00
Flensborghus, Flensborg

Teatercafé

Nordisk Aften - en musikalsk rejse 
gennem Nordens sjæl
Velkommen til en stemningsfuld aften fyldt med nordisk 
musik, hvor vi tager på en rejse gennem Nordens melodiske 
landskaber og folklore. Med toner fra det klassiske til det 
folkelige inviterer vi jer til at opleve to musikalske verdener, 
begge forankret i vores fælles nordiske kulturarv. Aftenens 
kunstnere er to sangere og tre musikere på klaver, violin 
og cello, som sammen bringer musik af nogle af Nordens 
mest elskede komponister og sangskrivere til live.

Første afdeling - Nordiske klassikere
Vi åbner med værker af Jean Sibelius, Carl Nielsen, 
Edvard Grieg og Hugo Alfvén. Fra Sibelius’ melankoli til 
Nielsens stærke, nærværende kompositioner samt Griegs 
melodier og Alfvens stemningsfulde toner oplever vi 
den nordiske klang præget af følelser, længsel og natur. 
Værkerne fremføres i en harmonisk blanding af sang og 
instrumenter.

Anden afdeling - Nordisk folkelighed og populærmusik
Efter pausen bevæger vi os mod det folkelige og moderne 
repertoire fra Sverige, Norge og Danmark. Her møder 
vi sange af Evert Taube og Cornelis Vreeswijk samt 
Bellmans livlige viser. Vi hilser også på tekster af H.C. 
Andersen, Tove Ditlevsen, Poul Henningsen og Kaj Nor-
mann Andersen.

Aftenens program fremføres med nærhed og passion, 
så I kommer tæt på musikkens historier og følelser. Læn 
jer tilbage og nyd en aften fyldt med nordisk skønhed  
og musikalske fortællinger.

I samarbejde med Opera på 
Grænsen, Foreningen NORDEN, 
Flensborg Bibliotek og  
Det Humanitære Udvalg 
støttet af Traugott Møllers Fond. 

Billetter: www.ssf-billetten.de tlf. +49 461 14408 125, 
SSFs sekretariater (https://syfo.de/regional), Aktivitetshuset 
Norderstr. 49 FL, sh:z Ticketcenter Nikolaistr. 7 FL,
Reisebüro Peelwatt Marie-Curie-Ring 39 FL eller ved 
indgangen
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SSF Flensborg By og Det Humanitære Udvalg 
inviterer til 

Efterårsfest 
med hygge og underholdning

Onsdag den 7. oktober 2026 kl. 14.30
 på Flensborghus

Vi glæder os til at byde jer velkommen til hygge, sang og musik.

Kaffebord og lidt tombola hører som sædvanlig til og lad jer 
overraske med lidt god underholdning.

Entré inkl. kaffe: 5,00 € (betales ved indgangen)

Tilmelding til Tine Andresen
på mail: tine@syfo.de eller tlf. 0461-14408 150
senest onsdag 30. september 2026
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Traditionen tro inviterer vi til en hyggelig middag i fællesskab. 

Der serveres roemos med kålpølse, hamborgryg og flæsk, derefter kaffe og 
dansk æblekage. Drikkevarer kan købes. 

Kl. 14.30 er der fælles afslutning.

Vi spiser sammen
Lørdag 24. oktober 2026 kl. 12 - 14.30

Det Danske Hus i Sporskifte
Alter Husumer Weg 220

Pris inkl. kaffe: 15,00 €

Bindende tilmelding til Tine Andresen 
på mail: tine@syfo.de eller tlf. 0461-14408 150

OBS! Tilmelding fra onsdag 26. august 2026

HUSK   først at overføre penge efter at I har fået besked om, 
at I står på deltagerlisten. 

Efter tilmelding indbetales beløbet på Humanitært Udvalgs konto: 
IBAN: DE 96 2152 0100 1000 0022 47
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Entré inkl. kaffe: 5,00 € (betales ved indgangen)

Tilmelding til Tine Andresen
på mail: tine@syfo.de eller tlf. 0461-14408 150
senest onsdag 28. oktober 2026

Provst i Sydslesvig
Foredrag med Charlotte Thea Gade

Onsdag 4. november 2026 kl. 14.30
på Flensborghus

Siden september 2025 har Charlotte Thea Gade været provst for  
Dansk Kirke i Sydslesvig. Med udgangspunkt i sit arbejde og mødet 
med menighederne giver hun et personligt indblik i både udfordringer 
og glæder ved tjenesten i Sydslesvig. Foredraget vil også berøre 
hendes særlige motivation for at søge embedet i det danske mindretal. 

Samtidig fortæller hun om sit tidligere arbejde som ledende beredskabs-
præst i Region Syd. Hendes erfaringer derfra og fra en travl sogne- 
præstestilling i Danmark, har hun taget med sig ind i sit virke som 
provst.
På billedet ses Charlotte Thea Gade (til højre) ved indsættelsen med biskop Marianne Christiansen, Haderslev Stift.



60+

WORKSHOP 

Krop & hjerne i 
skøn forening
Instruktør: Linn Trentel Busch

Den 11. november 2026 | 15:00-17:00
På Flensborghus, Norderstr. 76, 24939 Flensborg

Tilmelding på www.dgi.dk/202614954002 eller  
til rene@sdu.de

i samarbejde med
Det humanitære Udvalg
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Kom i julestemning når Flensborghus har pyntet op til jul. 
Der vil være musikalsk underholdning, lækkert kagebord og tombola. 

Det er Humanitært Udvalg og SSF Flensborg By, der inviterer.

Adventsfest
Torsdag 10. december 2026 kl. 14.30

på Flensborghus

Entré inkl. kaffe: 5,00 € (betales ved indgangen)

Tilmelding til Tine Andresen
på mail: tine@syfo.de eller tlf. 0461-14408 150
senest torsdag 3. december 2026
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Seniorhøjskolen Nørre Nissum byder velkommen 
til nogle spændende dage på højskolen fra 

 31. marts - 6. april 2027

Forårsglæde, gode foredragsholdere, gode samtaler,
varmt samvær og masser af højskolesang, kan vi glæde os til.

Et mere detaljeret kursusprogram følger.

Højskole mellem hav, 
fjord og skov
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Indbetaling 1. rate 
senest 15. januar

2. rate
senest 3. marts

Enkeltværelse 240 € 240 €

Dobbeltværelse 215 € 215 €

Når vi har modtaget din tilmelding, og du har fået en bekræftelse på, at 
du har fået en plads, bedes du indbetale et tilmeldingsgebyr på 100 €, 
som ved afbud ikke kan refunderes, men bliver modregnet det samlede 
kursusgebyr. 

Den sidste rate bedes indbetalt senest 4 uger før opholdet på 
Humanitært Udvalgs konto i Union Bank:
IBAN: DE96 2152 0100 1000 0022 47
senest 3. marts 2027

Betaling

Praktiske oplysninger
Pris for ophold, undervisning, foredrag og ture:

Indkvartering på dobbeltværelse: 	 530 € pr. person
Indkvartering på enkeltværelse: 	 580 € pr. person

Bemærk! På grund af planlægning bedes om tilmelding i perioden: 
Tirsdag den 1. september til fredag den 25. september 2026

Bindende tilmelding til: tine@syfo.de eller tlf. 0461-14408 150

HUSK  at angive følgende ved tilmelding:
• Navn, adresse, CPR-nr. eller fødselsdato
• Enkelt- eller dobbeltværelse
• Evt. kosthensyn
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OM HØJSKOLEN
SeniorHøjskolen Nørre Nissum startede i 1971, og er verdens ældste senior-
højskole. Den ønsker at give lys, luft og fællesskab til dens mange livsglade 
kursister. 

Højskolen har egen svømmesal med 29 grader varmt vand og tilbud om vand-
motion 2 gange om ugen. Dagen lang er der både kaffe, the og postevand ad 
libitum.
 
SeniorHøjskolen ligger særdeles naturskønt, og naturen er et besøg værd året 
rundt. 
 

På alle højskoleophold indgår ekskursioner til blandt andet Vesterhavet og 
forskellige andre af egnens seværdigheder. 
 

I de små stuer og i Havestuen kan man om aftenen nyde et glas vin, se  
dagens nyheder og hygge sig med de andre.

SeniorHøjskolen ligger mellem hav, fjord og skov – både indenfor og udenfor 
byder den på masser af lys, luft og fællesskab, der giver ny ilt til hoved, hjerte 
og krop. 

Nørre Nissum er højskole med hjemlighed, nærvær og høj faglighed – og der 
tilbydes korte kurser hele året rundt. 

Læs mere om højskolen her:
https://www.seniorhoejskolen.dk/om-hoejskolen.html

Billedet er taget fra højskolens hjemmeside
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Tilbud for mænd ... 

Tirsdag den 15. september 2026 kl. 10.30 
Besøg på Flygtningecentret i Neumünster, 
Haart 148, 24539 Neumünster. 
Pressetalsmanden vil tage imod, orientere og vise forholdene 
i den største institution af sin art hos os. Vi spiser i kantinen.

Tirsdag den 20. oktober 2026 kl. 10 
Besøg hos Dollerup Destille, 
Neukirchener Weg 8A, 24989 Dollerup.
Bagefter spiser vi i Langballigau. 

Tirsdag den 17. november 2026 kl. 10
Besøg hos Brandvæsenet/Berufsfeuerwehr i Flensborg, 
Munketoft 16, 24937 Flensborg.
Brandvæsenet glæder sig at møde os. Bagefter spiser vi 
et sted i staden. 

Tirsdag den 19. januar 2027 kl. 10 
Besøg på Akademie Sankelmark, 
Akademieweg 6, 24988 Oeversee. 
Vi spiser på akademiet.

Tirsdag den 20. april 2027 går turen til Eggebæk/Tydal. 
Mere herom senere. 

Tilmelding senest ugedagen før træf 
hos Preben K. Mogensen, preben.mogensen@ssw.de 

Pris: 20 € pr. gang

M E L L E M R U Mfor mænd 60+
Mange steder mødes mænd til et ”mellemrum” i hverdagen. Hvor mænd kan sige, hvad de mener, 
lave den mad de kan li’, og bruge timer på at se på biler. 
Vi er nogle mænd  i den bedste alder, som gerne vil lave sammenkomst for mænd i samme situation.

Christoph Richter glæder sig til at byde os velkommen, og 
foruden biler at se på (og køre lidt med), vil der være lej-
lighed til at høre om e-mobilitet og alt, hvad hjertet ellers 
måtte begære at vide om bil og bilmarked.

Efter besøget hos VW er der fælles middag på: 
Landgasthof Neukrug Bahnhofstraße 2, 24975 Maasbüll  
 
Pris: SSF-medlemmer 15,- (ikke medlemmer, som selvføl-
gelig skal være velkomne: 30,-)

Vi mødes den tredje tirsdag i måneden kl. 10

17. januar 202317. januar 2023   Besøg hos VW, 
Osterallee 207, 24944 Flensburg

Gode ideer til møder modtages gerne, virksomhedsbesøg 
og andet, f.eks. foredrag, hobby …. Kun fantasien sætter 
grænser ved mænd 60+!

Mange hilsener

Preben K. Mogensen | 046150528545 | pkm@ssw.de
Flemming Stentoft | flemming.stentoft@gmail.com

Tilmelding på sekretariaterne:  
SSF Flensborg Amt|Norderstr. 74, 24939 Flensborg | +49 461 14408155 | flamt@syfo.de
SSF Gottorp Amt | Lollfuß 89 | 24837 Schleswig | +49 4621 23888 |gottorp@syfo.de

21. februar 202321. februar 2023   Besøg hos
Batteriestr. 48, 24939 Flensburg
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ROMANER OG ROSÉ MED LITTERATURBINGO
GODE ROMANER OG KRIMIER FOR ENHVER SMAG

Onsdag 25. november 2026 kl. 19 på Flensborg Bibliotek
Bibliotekarerne Nelle, Lene og Helle præsenterer romaner og krimier.
Desuden tager vi en runde litteraturbingo, hvor det i stedet for tal er ord, du 
skal holde øje med på bingopladen. Der er selvfølgelig præmier til vinderne.

Fri entré. 

Tilmelding på: billet.dcbib.dk

APPETIT – med besøg af forfatteren Claus Lohman
En aften med fællesspisning, læsetips og et forfatterbesøg.

Mandag 2. oktober 2026 kl. 18 på Flensborg Bibliotek
Kom til en hyggelig aften, som starter med en let ret, hvorefter Nelle og Lene 
fortæller om gode romaner. Dernæst besøg af forfatteren, Claus Lohman, som 
har skrevet grænselandskrimien, »Over grænsen«.

Entré: 7 €

Køb billet på billet.dcbib.dk senest kl. 14 dagen før af hensyn til bestilling 
af mad.

Biblioteket 
       anbefaler ...
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Alle ture starter fra Exe kl. 9.30 præcis

OBS! Skulle EXE være optaget, startes der fra parkeringsplad-
sen ved hovedindgangen til kirkegården »Friedenshügel«.

Turene omtales om torsdagen i ”Ugen, der kommer” i Flensborg Avis’ 
UGEAVISEN SYDSLESVIG. Her vil eventuelle opdateringer eller 
aflysninger også blive meddelt.

Hunde er tilladt på alle ture, men skal holdes i snor.

Har det regnet, kan stierne være mudrede nogle steder. 
Vandrestøvler eller gummistøvler anbefales.

Turledere 	
Gregor Rölke og Angelika Christensen 
tlf. 04608-6770, mobil +49 170 33 33 220
mail: gregor.roelke@t-online.de

Medarrangør
Sølvi Koch
mobil +49 176 81636182
mail: solvi.koch@hotmail.com

Pris: 2,00 € per person og lidt kørepenge til chaufførerne

Vandringer i Grænselandet
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FREDAG 28. AUGUST 2026
Jubilæumsvandring ”Hedeby Nor”                                                   6,4 km

Også her, hvor 
vi har planlagt en 
lille pause, er der 
en fantastisk udsigt 
hen over det gamle 
Haithabu (Hedeby) 
og Haddebyer 
Noor.

Den første officielle vandretur med titlen „Vandringer i Grænselandet“ (med 
Torben Kvist som vandreleder og Leif Volck Madsen som formand ) fandt 
sted her torsdag den 31. august 2006: Det var starten på en succesfuld serie 
vandreture, som ”uofficielt” blev testet siden foråret 2005. I anledning af dette 
jubilæum vil vi endnu en gang vandre den daværende rute, som stadig er et 
vandring værd.

Denne bro, der spænder over det smalle sted mellem Selker Noor og Hadde-
byer Noor, er i mellemtiden sikret mod oversvømmelser. 

På næsten hele vandreturen kan vi kigge på vandet. Enten på Hedeby Nor 
(Haddebyer Noor) eller på Slien (Schlei).
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FREDAG 25. SEPTEMBER 2026
Fra Christiansdal Vandkraftværk til Tørning Mølle                 5,4 km 
og Tørning Borg langs Tørning Å                                        

Dette her er udsigten fra borgvolden over en del af de gamle møllebygninger. 
Tørning Mølle er i dag et populært kultur- og kongrescenter, et mødested, som 
også gerne bruges til familiearrangementer. 

Tørning Å snor sig gennem en gletscherdal, som er en fortsættelse af Haders-
lev Fjord. Dette er vores vandreområde, som altid altid har haft stor betydning. 
Her blev Tørning Borg formentlig bygget i 1200-Tallet – et af datidens første 
og største slotte og af stor betydning for Sydjylland

For at udnytte vandkraften i Tørning Å blev der for hundreder af år siden byg-
get dæmninger og indviklede kunstige vandveje. De vedligeholdes stadig med 
kærlighed og stor omhu og virker så naturlige, at man kunne tro, de altid har 
været der. Vi vandrer gennem et smukt landskab med 300 års industrihistorie.
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FREDAG 30. OKTOBER 2026
Gendarmstien og Nybøl Nor stien ved Egernsund                6,7 km

Vi kan ikke garantere, at klapbroen bliver åbnet netop i det øjeblik, vi går forbi 
her.

På Gendarmstien kan vi nyde udsigten over Flensborg Fjord, 

og på Nybøl Nor-stien vandrer vi gennem Skodsbøl-skoven med dens smukke 
bøgetræer og en fantastisk udsigt over Nybøl Nor.

Alle har sikkert kørt over denne bro på vej til Sønderborg. Men har en vandre-
tur nogensinde ført dig under denne bro?
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FREDAG 27. NOVEMBER 2026
Mellem Quellental og Meierwik langs Rokier-søen                 6,7 km
og Flensborg Fjord                                                                                         

Vores efterårsvandring er en rundtur gennem et let kuperet, men meget 
varieret landskab.

Når bladene 
er faldet af 
grenene, 
vil udsigten 
over søen 
helt sikkert 
blive endnu 
smukkere.

Udsigten over fjorden mod Danmark er altid 
smuk.

Vi vil have nok muligheder for at tage et par 
korte pauser under vores vandretur. 

Glücksburg Quellental er sikkert et velkendt og populært sted for mange. 
Men her er der ikke kun strandpromenaden mod Glücksburg. I den anden 
retning er der vandremuligheder, som er smukke på alle årstider.
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Biblioteket kommer hjem til dig
Har du et handicap, er du gangbesværet eller har du en lang- 
varig sygdom, der gør det svært at komme på biblioteket? Så har 
biblioteket en leveringsordning, der bringer bøger m.m. direkte til 
hoveddøren.

Du kan f.eks. låne:

•	 fagbøger, krimier, romaner, biografier og rejsebeskrivelser
•	 hobby- og håndarbejdsbøger
•	 bøger med stor skrift
•	 lydbøger (bøger indtalt på CD)
•	 billedbøger og børnebøger
•	 tidsskrifter og ugeblade
•	 musik på CD
•	 film og musik på DVD
•	 faglitteratur og skønlitteratur, som handler om Sønderjylland  

og Sydslesvig
•	 ... og meget mere

Dansk Centralbibliotek for Sydslesvig
Kontaktperson: Rita Jakobsen
Norderstr. 59
24939 Flensburg
Telefon 0461 86970
Mail: dcb@dcbib.dk
www.dcbib.dk
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Aktive Pensionister
Der er to hold – et onsdagshold og et torsdagshold.
Mødestedet er Tønnsenhuset, Aabenraagade 49, Flensborg, 
og mødetidspunkter kl. 9.30 til lidt i 12.

Onsdagsholdet
ledes af Eva Schröder, tlf. 0461-7002615, 
og strækker sig over 10 x 2 timer, i alt 20 timer. Pris: 80,00 €
Første gang: onsdag 23. september 2026 kl. 9.30

Torsdagsholdet 
ledes af Inger Marie Christensen, tlf. 04631-2800 
og strækker sig over 10 x 2 timer, i alt 20 timer. Pris: 80,00 €
Første gang: torsdag 24. september 2026 kl. 9.30

Der er nedsat pris på holdene for indehavere af Sozialpass.

Sydslesvigske Folkedansere

Alle dem, der elsker folkedans, kan danse hos 
”Sydslesvigske Folkedansere”, som danser 
onsdag aften. 

Nærmere oplysninger kan fås hos 
Inger M. Christensen på ingermarie@sdu.de 
eller på telefon 04631-2800. 
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Humanitært Udvalg

Sølvi Koch (forkvinde)
Boesselstr. 1
24937 Flensburg
0176-81636182
solvi.koch@hotmail.com
	

Finn Egeris Petersen
Adelbyer Kirchenweg 34
24943 Flensburg
0461-25299
egeris@kirken.de

Flemming Meyer
Berliner Ring 62
24980 Schafflund
04639-7839133
flemming.meyer@ssw.de

Eva Schröder
Hedwig-Marggraff-Str. 5 c
24955 Harrislee
0461-7002615
eva.harrislee@outlook.com

Annkatrin Bracke
Ulstrup Tal 1 c
24960 Glücksburg
04631-8899

Bodil Vogel
Ebenezer Howard-Allé 6 B
24941 Flensburg
0151-41262685
bodilvogel@hotmail.com 

Bente Petersen
Norderstr. 78
24939 Flensburg
0461-25103
c.c.petersen@t-online.de

René Lange
Jürgensgaarder Str. 74
24943 Flensburg
0178-4507403
rene@sdu.de

Birgit Messerschmidt
Ballastkai 7
24937 Flensburg
0171-6282125
birmes@hotmail.de

Tine Andresen (sekretær)
Foreningskonsulent 
Norderstr. 76
24939 Flensburg
0461-14408150
tine@syfo.de

Sats: Layout & Copy, Flensborg
Fotos: SSF og google.dk, hvis ikke andet er nævnt.

Pressearbejde 
Vi gør opmærksom på, at der bliver filmet og taget fotos af arrangementerne. Disse vil blive brugt til analog 
og digital dokumentation og informationsarbejde af legitime interesser jvf. § 6, stk. 1 sætning 1 litra f. DSGVO. 
Gæster, der kan gøre konkrete personlige grunde gældende, som taler imod en identificering på optagelserne, 
har ret til at gøre indsigelse mod offentliggørelsen jvf. art. 21. stk. 1 DSGVO.


