








Ret til ændringer i programmet forbeholdes!

”Fra Afghanistan til 
Danmark”

 
Onsdag den 14. november 2012 kl. 14.30 

på Dansk Centralbibliotek

Sharif Popal fortæller om sin vej fra 
�I�R�U�I�X�O�J�W���À���\�J�W�Q�L�Q�J���I�U�D���$�I�J�K�D�Q�L�V�W�D�Q���W�L�O��
anerkendt medarbejder på Vitfoss. 
Sharif Popal beretter bl.a., hvordan 
det er at komme til en fremmed 
kultur uden at vide, hvordan 
regler og normer er.

     Sharif Popal er 45 år, er gift  
     og har to børn. Siden 1999  
     lever han med sin familie i  
     Danmark.
     
     I Afghanistan har S. Popal   
�� �� �� �� �� �Y� �U�H�W���R�I�¿���F�H�U�H�U���L���G�H�Q���$�I��
     ghansk hær. Siden 2006 har  
     han tilknytning til den danske  
     hær, som underviser og  
     censor.

�,�������������V�W�D�U�W�H�G�H���6�K�D�U�L�I���3�R�S�D�O���V�R�P���S�U�R�G�X�N�W�L�R�Q�V�P�H�G�D�U�E�H�M�G�H�U���K�R�V�����¿���U��
maet Vitfoss. I dag er han produktionschef for Vitfoss i  Gråsten og 
Odense. 

Entré inkl. kaffe 3,00 Euro
Tilmelding til Bysekretariatet, tlf. 0461-14408126
senest den fredag den 09. november 2012
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Jul i Sydslesvig 2012

Adventshygge
Onsdag den 12. december 2012 kl. 14.30

på Flensborghus

   Underholdning:    
   
   Kristian La Cour, komponist og visesanger -
   musikpædagog på Askov Højskole - synger 
   for og med os. 
  
   Vær med, og kom i julestemning, 
   når Flensborghus har pyntet op til jul.  
 

Entré inkl. kaffe 3,00 Euro
Tilmelding til Bysekretariatet, tlf. 0461-14408126
senest fredag den 30. november 2012
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Russisk for fortsættere efteråret 2012
Tirsdag formiddag, kl. 10.00 - 11.30.
Start: tirsdag den 04. september 2012
Sted: Ansgar Kirkens menighedssal, 
Aabenraagade 25
ved Kirsten Jensen, tlf.: 0461-90 93 257

Nye deltagere bedes selv anskaffe læsebogen til russisk-
systemet ”Møde i Petersborg”. 
Vi begynder efteråret med lidt repetition af noget af det tidligere 
indlærte,  men fortsætter sideløbende hermed med nye lektioner 
i læsebogen. Vi snakker russisk og skriver øvelser. Efter behov 
gennemgås grammatiske emner.

Russisk for begyndere efteråret 2012
   Tirsdag middag, kl. 12.00 - 13.30,
   Start: tirsdag den 19. september 2012
   Sted: Ansgar Kirkens menighedssal, 
   Aabenraagade 25
   ved Kirsten Jensen, tlf.:  0461-90 93 257

Den bedste måde at træne og holde sin hjerne og hukommelse 
ved lige er at lære et nyt sprog. Det giver bonus til al anden tanke-
virksomhed. Så her er et tilbud om russisk, hvor vi samtidig med 
bogstavindlæringen også hurtigt lærer at sige noget på russisk.
Kurset er også en gevinst for alle, som har lyst til engang at kom-
me til Rusland, hvor det er en vældig fordel at kunne læse bog-
staverne og sige nogle ord på russisk. Man kan ikke tale sproget 
efter 20 lektioner, men man kan stave sig frem til, hvad der står 
på skiltene.
Kurset strækker sig foreløbig over 10 gange a 2 lektioner, men 
hvis der er interesse herfor, kan man fortsætte i foråret 2013. 

   Tirsdag middag, kl. 12.00 - 13.30,
   Start: tirsdag den 19. september 2012
   Sted: Ansgar Kirkens menighedssal, 
   Aabenraagade 25
   ved Kirsten Jensen, tlf.:  0461-90 93 257



Ret til ændringer i programmet forbeholdes!

Pensionistgymnastik 
i Flensborg

Flensborg: IDRÆT OG MOTION

Motion er vigtig hele livet.
Du kan få motionstilbud 
specielt tilrettelagt for ældre. 

Engelsby-Centret, Brahmsstr. 6
Onsdage fra kl. 09.45 - 10.45
Instruktør: Edel Linke, tlf. 0461 - 6 57 33

Start: onsdag den 19. september 2012

Pris: 30,- euro for 12 timer

Seniordans med 
Signe Andersen 
om torsdagen

Flensborghus kl. 14.30
30.08., 13.09., 11.10., 
08.11., 22.11.

Dansk Centralbibliotek kl. 14.30
27.09.

Pris: 3,- euro pr. gang



Ret til ændringer i programmet forbeholdes!

   VÆRESTEDET    
   på Flensborghus

   har åbent hver tirsdag 
   kl. 14.00 til kl. 17.00
   1. gang efter ferien: 14. august 2012
   Program: Se Flensborg Avis´mødekalender

Billard for pensionister
Hvem har lyst til, at være med i vores billardklub? Der står to borde til 
rådighed, og tilbydes - i hyggelig, sportslig atmosfære - om tirsdagen fra 
kl. 14.00 til kl. 16.30 i Værestedet på Flensborghus. 

Alle er hjertelig velkomne.

Aktive Pensionister
Der er to hold - et onsdagshold og et torsdagshold.
Mødestedet er Tønnsenhuset, Apenrader Str. 49, Flensborg og 
mødetidspunkt kl. 9.30 til lidt over 12.

Onsdagsholdet ledes af Eva Schröder, tlf. 0461 - 7 00 26 15, og 
strækker sig over 10 x 2 timer, ialt 20 timer. Pris: 50,- euro
Første gang: onsdag den 19. september 2012 kl. 09.30

Torsdagsholdet ledes af Leif Volck Madsen, tlf. 0461 - 3 18 39 
94 og strækker sig over 10 x 2 timer, ialt 20 timer. Pris: 50,- euro
Første gang: torsdag den 20. september 2012 kl. 9.30.

Der er nedsat pris på holdene for indehavere af Sozialpass.

   Program: Se Flensborg Avis´mødekalender
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Barndommens gade 

Jeg er din barndoms gade
jeg er dit væsens rod.
Jeg er den bankende rytme
i alt hvad du længes mod.

Jeg er din mors grå hænder
og din fars bekymrede sind,
jeg er de tidligste drømmes
lette, tågede spind.

Jeg gav dig min store alvor
en dag du var vildt forladt
jeg dryssed' lidt vemod i sindet
en drivende regnvejrsnat.

Jeg slog dig engang til jorden
for at gøre dit hjerte hårdt,
men jeg rejste dig varligt op igen
og tørrede tårerne bort.

Det er mig der har lært dig at hade
jeg lærte dig hårdhed og spot.
Jeg gav dig de stærkeste våben
du skal vide at bruge dem godt.

Jeg gav dig de vagtsomme øjne
på dem skal du kendes igen,
og møder du en med det samme blik
skal du vide, han er din ven.

Fløj du så vidt over lande                                                 
voksede du fra din ven?                                                                          
- Jeg er din barndoms gade                                                                 
jeg kender dig altid igen. 

Tove Ditlevsen, 1943
  

                                                                                                                                         

                                            



Humanitært Udvalgs 
medlemmer:

Formand    
Leif Volck Madsen
Alter Holmberg 6
24955 Harrislee
0461 - 3 18 39 94
leif-madsen@versanet.de

Jørgen M. Pejtersen
Matthias-Claudius-Str. 9
24939 Flensburg
0461 - 5 33 83
japejter@hotmail.com

Orla Møller
Ostermark 97
24955 Harrislee
0461 - 4 30 67 33
orla_moeller@skoleforeningen.de

Roland von Oettingen
Zum Dorfteich 7
24975 Husby
04634 - 96 47
roland.von@t-online.de

Eva Schrøder
Hedwig-Marggraff-Str. 5 c
24955 Harrislee
0461 - 700 26 15
eva.harrislee@web.de

Sats: Helga Dittrich, SSF Flensborg by & 
          Layout & Copy, Flensborg
SSF Flensborg by / Dansk Generalsekretariatet

Kæthe Kühl
Alt Frösleer Weg 8
24955 Harrislee
0461 - 9 95 77 76
k-und-m.kuehl@t-online.de

Annkatrin Bracke
Ulstrup Tal 1 c
24960 Glücksburg
04631 - 88 99

Kerstin Reich
Achter de Möhl 3
24955 Harrislee
0172 428 09 04
kerstin.reich@dksund.de

Karin Kolster
Husumer Str. 73
24941 Flensburg
0461 - 9 68 52

Sekretær
Helga Dittrich
SSF Flensborg by
Schiffbrücke 42
0461 - 14408126
helga@syfo.de

www.syfo.de


